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10 tips for att géra plugget roligare

1. Skapa ett intresse fér amnet.

Forsok att fundera pa vad du tycker ar kul
i storsta allmanhet. Om man lyckas vava
samman detta med skolarbetet kommer
plugget bli mycket roligare.

2. Lds om hur @mnet anvédnds

Det kan hjalpa dig att fa en blick av hur
den ofta teoretiska och kanske darmed
ocksa lite trista och platta kunskapen fak-
tiskt kan anvandas pa riktigt. Pa det sattet
kan kunskapen kannas lite mer anvandbar
och darmed intressant.

3. Véack intressen med bdcker eller
filmer.

Om de allra flesta 8mnen finns nagon
sorts film eller bok som satter kunskapen
i ett nytt perspektiv och i ett lite mer
lattkonsumerat format. Om man tréttnat
pa att lasa i historieboken kan ett annat
format vara tricket for att orka halla kvar
fokus.

4. Diskutera amnet med kompisar.

Pa sa satt blir ocksa skolarbetet lite mer
vardagligt och inte lika fyrkantigt som att
bara lasa i en bok. Utdver detta tranar du
att féra resonemang samtidigt som man
far ta del av andra ménniskors olika
perspektiv. Det ar win-win-win!

5. Plugga pa mysiga staéllen.

Utover att plugga med personer man
tycker om kan man plugga pa stallen man
uppskattar. Ta med plugget till nagot
mysigt kaffe, ndgon park eller las kanske
skolboken i badet. Gér plugget till ndgot
trevligt och mysigt att se fram emot.

6. Pa tal om fokus - ta lite at gangen.
Det gar inte att fokusera i fler timmar, till
slut kommer det bara att kdnnas som ett
oandligt hav av kunskap som inte satter
sig i huvudet.

Pendla mellan att plugga och att géra an-
nat. Ett klassiskt knep ar 45/15 metoden,
plugga i 45 minuter och ta 15 minuters
paus varje timme.

7. Borja i tid.

Inget ar kul under stress, sa se till att satta
i gang i tid. Om man borjar med en skol-
uppgift eller att plugga till ett prov dagen
innan kommer allt plugg endast kénnas
som nagot stressigt och forcerat. Om
man borjar i tid blir plugget lite skonare -
vi lovar, det ar vart det.

8. Lat inte plugget krocka med annat.
Om man inte ldgger upp en bra plan for
nar man ska plugga infor provet, lasa glo-
sorna eller skriva den dar inlamningsupp-
giften ar det 1att att det kommer i véagen
for andra planer man har och plugget kan
kdnnas som en kapp i hjulet for allt annat
kul. Schemaldgg plugget och planera an-
nat runt det. Pa sa satt missar du varken
pluggtid eller annat kul.

9. Motivera dig sjélv med bel6ningar.
Det hjalper att man satter sma malstolpar
i sitt plugg med sma beldningar nar du
natt malen. P3 sa satt blir plugget lite
roligare att ta sig i genom samtidigt som
man far kdnna att man far ut nagot
positivt av det.

10. Forstaelse gor allt roligare.

Om man férstar konceptet bakom olika
teorier och helheten kédnns ofta @mnet lite
lattare och roligare. Detta ar speciellt sant
inom matte. Dar blir plugget mycket
roligare om man kanner att man forstar
helheten. Trana pa mycket skrivuppgifter
dar man sjalv far avgodra vad som ska
raknas ut, da lar man sig bast om helhet
och allmén anvandning av matten.



10 tips for att plugga sjalvstandigt

1. Gor upp en plan.

Satt upp ett tydligt mal for dagen. Det
kan vara hur manga sidor du vill lasa, eller
uppgifter du vill géra, men det ar bra om
det ar tydligt och matbart.

2. Ge dig sjalv ett schema.

Nu nar du vet vad du vill gora, se till att
du har en plan for néar du ska gora det.
Om du har ett tydligt mal for varje timme
ar sannolikheten att du far nagot gjort
mycket storre.

3. Satt en timer.

Det ar mycket lattare att komma i gang
om du har en tydlig mallinje. Satt en
timer som ringer nar din “lektion” ar over.
Att sitta och stirra pa klockan var femte
minut tar ju ocksa tid.

4. Plugga inte alltid hemma.

Hemma har du tillgang till alla distrak-
tioner du kan ténka dig. Sitter du pa ett
bibliotek eller café har du bara en sak du
kan gora — och det ar dina studier.

5. Planera in pauser.

Hjarnan behdver ta paus ibland, och om
du vill plugga en hel dag kommer du
definitivt vila ibland. Sl& ihop boken och
at en frukt lite av och till!

6. Gor en matlada.

Om du pluggar ute pa stan ar det billiga-
re an att képa mat, och om du pluggar
hemma gar det snabbare an att laga
maten dar och da. Plus att det ar mindre
disk det blir en win-win situation!

7. Rér pa dig!

Kom ihdg att stracka pa armar och ben,
och andas lite frisk luft. Framfor allt —
glom inte att stracka pa ryggen ibland,
och kdnn efter sa att du inte har ont i
nacken. Da ar det dags for en paus till
(och kanske lite yoga).

8. Ta hjélp av andra.

Bara for att du studerar sjalvstandigt
behdver du inte gora allt sjélv. Du kan
plugga med andra i klassen, eller be om
hjalp med planering om du tycker det ar
svart. Det kan ocksa hjalpa att bara vara
omkring andra manniskor. Ytterligare en
anledning att lamna huset for studiernal

9. Var beredd pa att det tar tid.

Det ar en sak att studera, men en helt
annan att studera helt sjalvstandigt. Dina
tidigare strategier kanske inte fungerar
langre — och det ar ok. Lat det ta lite tid
att hitta rytmen.

10. Utvardera, och forsék igen.

For att dina studier ska fungera langsik-
tigt maste de vara langsiktigt hallbara, sa
utvérdera vad som fungerat och vad som
behover forandras. Det kan vara att sitta
pa en ny plats, ta langre pauser, eller att
satta telefonen pa flygplanslage — vad
som helst, egentligen, sa lange du kdnner
att det hjalper.



10 tips for nar du har fastnat

1. Oroa dig inte.
Alla har vi fastnat pa en uppgift eller essa.
Det ar vanligt, och ingen anledning till att
drabbas av panik.

2. Lamna rummet.

Det hjalper sallan att sitta och oja sig
Sver att man inte forstar. Slapp proble-
met, lamna rummet, ta en kort paus.

3. Ta en promenad.

Kombinationen av frisk luft, ombyte av
miljé, och en latt hojd puls ar ett utom-
ordentligt satt att liksom “starta om ”
hjarnan.

4. Las om instruktionerna.

Kan det vara sa att din forvirring upp-stod
for att du inte riktigt forstar vad som
forvantas av dig? Har du trillat in pa ett
spar med atervandsgrand, hellre an det
som skulle fora dig vidare till ett svar?
Kort sagt — svarar du faktiskt pa fragan
som stalls? Om inte kan det vara en idé
att tanka om.

5. Fraga en kompis.

Forutsatt att det inte ar en uppgift da det
ar forbjudet att prata med andra
studenter, fraga en klasskompis! Du be-
hover inte formulera din fraga superex-
akt heller, om du inte vill. Ett kort "Hej,
hur har du tolkat fraga 2.b?" racker gott
och val.

6. Fraga nagon frankopplad.

Ett syskon eller en féralder kan erbjuda
ett farskt perspektiv pa problemet, dven
om de inte har studerat samma sak som
du gor nu. Att forklara problemet for
nagon annan ar ocksa ett bra satt att lura
hjarnan att |6sa det sjalv.

7. Fraga lararen.

Den som har bast koll pa vad du férvan-
tas [amna in ar trots allt personen som
bett dig lamna in det. Om du fragar din
larare direkt, skriv ner vad hen sa pa en
gang, sa att du inte glémt det nar du
kommer hem sen. Alternativt kan du
fraga via mail, och fa svaret skriftligt fran
borjan.

8. Back to basics.

Skissa om uppgiften till sina minsta be-
standsdelar. Bygg sedan om den utifran
det. Du kanske marker att mycket av det
du jobbat med tidigare inte var relevant,
och det kan vara frustrerande, men
forsok att se det som 6vning hellre an
bortkastad tid.

9. Hamta inspiration.

Det kan vara att titta pa en Youtube-
video om amnet, ldsa en intressant
artikel, eller att lasa nagon tidigare
uppgift du gjort, som liknar denna.
Forsok hitta en gnista av intresse- det
mycket |attare att jobba om du har en
sadan.

10. Prova igen.

Nar det kdanns som att man misslyckats
kan det vara besvarligt att prova igen,
aven om man nu har en battre idé om
vad som faktisk ska goras. Ge dig sjalv
tillstand att forsdka, dven om det svart.
Om det ar omojligt, eller om det kanns
som att det behdver komma fran nagon
annan stans, sa far du det tillstandet av
oss, nu — Varsagod!



10 tips for allmanna forberedelser infor ett prov

1. Fokusera pa sémnen.

Sémn ar en vasentlig faktor for inlaring
och koncentration. Det &r darfor viktigt
att man ser till att fa och prioriterar rejalt
med sémn under de dagar man pluggar
som mest, speciellt natten innan provet.

2. Undvik sista-minuten-plugg.

Ibland gar det inte att undvika att sitta
sista kvallen innan ett prov och lasa ige-
nom allt en extra gang, men gar det att
undvika b6ér man gora det. Risken med
att sitta med plugget sista minuten ar att
man borjar ifrdgasatta om man verkligen
har koll pa allt och man bérjar tvivla pa
sin férmaga.

3. Gor en checklista med allt du beho-
ver kunna och géra.

Under plugg perioden kan det vara
hjalpsamt att gora en checklista med
saker man behdver kunna. Skapa denna
checklista utifran dina individuella egen-
skaper och formagor for att du sjalv ska
ha koll pa vad du behover forbattra och
trana pa.

4. Se till att ha atit rejalt innan provet.
Energi i kroppen ar avgérande for att
man ska kunna fokusera och maximera sin
formaga under ett prov. Att vara hungrig
paverkar koncentrationen valdigt negativt
sa att kunna undvika hunger kan paverka
prestationen pa provet omfattande.

5. Ta alltid med en vattenaska. Ge-
nom att ta med en vattenaska pa ett
prov utesluter man risken for huvudvark
till foljd av vatskebrist som kan paverka
koncentrationen mycket, samtidigt som
det ger en majligheten till sma naturliga
mini-raster for hjarnan. Att kunna ta en
klunk vatten och starta om fokuset kan
vara hjalpfullt ndr man fastnat med en
fraga eller uppgift.

6. Ha med ett snacks.

Om provet ar flera timmar kan det vara
en bra idé att ha med nagot som kan
hoja blodsockret efter ett tag. Se till att
maten du har med ar smidig att ata i
provlo-kalen sa att det varken tar tid att
fa i sig eller stor andra.

7. Tréana upp koncentrationsférmagan.
Lagg en kvart pd morgonen innan provet
for att bara ga in i ditt eget psyke. Sitt
eller ligg ner och férsok att rensa bort alla
negativa tankar, allt som stor det du lart
dig infor provet och rikta allt fokus pa ditt
prov och informationen du lart dig om
det.

8. Ta djupa andetag innan provet
Forsok att minska den sista lilla biten av
stress man har precis innan provet
genom att bara fokusera pa andningen.
Stressen kan bli ett hinder sa det kan
underlatta att forsoka tvinga bort den.

9. Ha positivt tankande under provet.
Det ar helt okej att fastna pa fragor under
prov eller hoppa 6ver frdgor man har
extra svart for. Det viktiga ar att man be-
haller en positiv attityd, fokuserar pa att
man inte kan géra mer nar provet val drar
igang och se till att man forséker svara pa
fragorna sa bra man kan.

10. Forbereda allt dagen innan.

Se till att lagga fram allt material du
behover till tentan kvéllen innan. Kolla
vilket material som behdvs. Behdver da-
torn laddas? Far man ha minirdknare pa
provet? Kan det underlatta med en linjal?
Lagg fram allt i en hog eller packa det
direkt i vaskan sa att allt ar redo.




10 tips om du behover hjialp med laxorna

1. Vand dig till skolan for att fa hjalp. |
manga skolor erbjuds laxhjalpstillfallen
sasom elevens val, studieextra eller
liknande. P& sa satt kan du & |dxorna
fardiga under skoltid och fa hjalp av
skolpersonal.

2. Skaffa en studybuddy!

Med personlig laxhjalp direkt fran en
studybuddy kan du fa hjalp i ett sarskilt
amne eller med allman laxhjalp.
Studybuddy fokuserar inte bara pa
studieresultaten, men ocksa vagen fram
till resultatet man vill na. En studybuddy
ar nagon som motiverar, stottar och
hjalper. Ibland s& kan man @amnet, men
man saknar motivation for att géra
laxorna.

3. Be lararen att forklara

Ibland kan det vara en liten grej som
forsvarar forstaelsen av hela matteproble-
met, laslaxan eller sprakglosorna. Ett tips
ar att fraga den relevanta lararen om det
som du tycker ar svart eller inte forstar
med laxan efter lektionen.

4. Be nagon i familjen om hjalp.

Det kan vara sa att nagon av dem ar
sarskilt kunnig eller intresserad av @mnet.
Aven om dem inte kan &mnet bra sd kan
laxlasning tillsammans vara ett bra tillfalle
att umgas.

5. Plugga tillsammans med kompisar.
Det kanske inte ar bara du som har svart
med laxorna, det ar mycket majligt att
dina klasskompisar eller vanner kanner
samma sak. Prata ihop er for att bestdm-
ma tid och plats, och plugga tillsammans.
P& sa satt kan ni ta hjalp av varandra och
|6sa problemen tillsammans. Plugget blir
ocksa mycket roligare da!

6. Skapa en Facebook-grupp.

Dér kan ni i klassen stélla fragor till var-
andra angaende laxlasningen eller andra
skolrelaterade @mnen. Saddana chattgrup-
per ar vanliga bland hogskolestudenter
och ar ofta till stor hjalp nar det kommer
till studierna. Sa varfér inte géra samma
sak i gymnasiet eller grundskolan?

7. S6k hjélp pa YouTube.

Idag ar internet och plattformar sdsom
YouTube mer lattillgangliga an nadgonsin,
och det finns ett stort antal pedagogiska
videor i alla olika @mnen. Det ar bara att
soka sig fram!

8. Strukturera léxlasningen.

Det ar viktigt att 1. planera in vilka tider
man ska plugga, till exempel under hal-
timman i skolan eller direkt efter att man
har kommit hem, (2) se till att man har allt
material man behdover tillgangligt, till
exempel genom att satta ett larm for att
komma ihag att ta med sig kursbockerna
hem efter skolan, (3) hitta en lugn plats
dar man har studiero, till exempel biblio-
teket, ett kafé eller en lugn plats hemma
och (4) dela upp arbetet och ta manga
(men korta!) pauser.

9. Googla!

Oftast finns svaret pa problemet eller en
forklaring till det du laser om ute pa
internet, men det galler bara att leta lite.
Skrolla igenom Google-resultaten, andra
pa sokorden och klicka dig fram till svaret.

10. Réda korsets laxhjalp.

De erbjuder laxhjalp bade digitalt och
fysiskt fyra ganger i veckan. Dem vander
sig till gymnasieelever och elever som gar
i grundskolan, och har hittills hjalpt
tusentals barn och unga att fa till laxorna.
Besok deras webbsida pa www.rkuf.se for
mer information.



10 tips pa Youtube-kanaler som gér dig battre i skolan

1. Khan Academy

Khan Academy éar en ideell organisation
som jobbar for att tillhandahalla en gratis
utbildning i varldsklass for vem som helst,
var som helst. De har narmare 10 miljoner
foljare varlden over.

2. Numberphile

Filmer om siffror och matematik av Brady
Haran. En pedagogisk, inspirerande och
stundtals valdigt rolig kanal dar varje vi-
deo fokuserar pa ett specifikt tal. Perfekt
for dig som kanske har lite utmaningar
med motivationen.

3. Ted-Ed

En fantastisk kanal som kanske inte hjal-
per till med s& manga specifika uppgifter
utan snarare bidrar till allmanbildning.
Valdigt inspirerande och intressanta filmer
om allt fran Sigmund Freud till vetenska-
pen bakom hur man bygger en bro.

4. The Brain Scoop

Se den har YouTube-kanalen beskrivs som
ett museibesck med den basta guiden
nagonsin. Emily fran The Field Museum i
Chicago tar dig bakom kulisserna for att
lara dig om naturhistoria. Valproducerade
filmer som ar bade intressanta och roliga
att titta pa.

5. History

Pa tv-kanalen History Channels Youtu-be-
kanal finns tusentals kostnadsfria do-
kumentarer om historiska handelser. Lar
dig om allt frdn pyramiderna till vikingar
och andra varldskriget. Allt ar saklart
producerat i absolut varldsklass!

6. Biography

P& Biography far du lara dig mer om
saval historiska som dagsaktuella
personligheter och handelser fran nagra
av var tids mest framgangsrika
facklitteratur-berattare.

Valdigt intressanta filmer men korta
filmer — samtliga filmer &r fran fyra till
fem minuter langa — sa férvanta dig inga
djupdykningar.

7. Periodic Videos

En spannande kanal om allt som ror
kemi. Har hittar du bland annat en
pedagogisk video om varje element i
det periodiska systemet. Dessutom far
du ingaende in-struktioner om hur du
smalter skedar och botar malaria. Missa
inte!

8. CrashCourse

Malgruppen till CrashCourse riktar sig
kanske framst till dig som laser pa uni-
versitet eller pluggar naturvetenskap pa
gymnasiet. Har kan du fa korta lektioner
i bland annat programmering, biologi
och filosofi. Kanalen har idag 6ver 13
miljoner foljare.

9. Studyign

En kanal som fokuserar pa studietips och
motivation. Har delar collegestudenten
Sareena med sig av sina tips om allt fran
hur man kan planera sina studier till hur
hon fér anteckningar pa forelasningar.

10. Academin

Har far du lara dig allt som har med
webbutveckling att géra. Oavsett om
det ar programmeringssprak som
JavaScript eller populédra ramverk som
ReactJS, Angular eller VueJS. Perfekt for
dig som vill lara dig mer och
programmering och kodning.



Infor gymnasiet
eller universitetet

| det har avsnittet gar vi in pa praktiska saker som kan hjalpa dig
infor stora beslut som rdr framtida studier efter grundskolan.
Listorna innehaller dven tips pa hur du kan tédnka nar du val kom-
mit in pa din dromutbildning, exempelvis som att s6ka student-
boende i en ny stad. Las del tva av Laxhjalpsboken och lar dig
hur du kan tanka strategiskt kring viktiga val kopplade till studier
pa hogre niva.




10 tips for att soka till gymnasium

1. Fundera pa om du vet vad du vill.
Det ar sjalvklart helt normalt och 100%
okej att inte veta vad man vill gora efter
gymnasiet. Daremot kan det vara bra att
fundera pa om man har ett hum om vad
man vill syssla med for att underlatta
valet.

2. Vill jag lasa vidare efter gymnasiet?
Det inns tva stora kategorier av gymna-
sieprogram, de yrkesférberedande och de
hogskoleforberedande. Fundera pd om
du vill jobba med nagot praktiskt efter
gymnasiet eller om du tror att du vill lasa
nagot lite mer teoretiskt som férbe-reder
infor hogskola.

3. Fundera 6ver dina intressen.

Att ta en funderare pa vilka skoldmnen
man tycker ar kul i skolan kan underlatta
ditt val. Olika program har innehaller oli-
ka kurser sa valj ett program med kurser
du tycker ar roliga.

4. Las pa ordentligt om programmen.
Las pa ordentligt om de olika program-
men och dess kurser sa att du har koll pa
vad programmen faktiskt innebar.

5. Ta hjélp av en SYV.

Boka en traff med din studie- och yrkes-
vagledare pa din skola och diskutera de
olika programmen i relation med dina
intressen. SYV har bra koll pa de olika
programmen och kan darmed vagleda
dig i vad som verkar passa dig.

6. Avstand till skolan.

Att bo néra sin gymnasieskola underlat-tar
pa manga satt. Att ha en snabb och enkel
vag till skolan gor att det i storsta
allmanhet kan kénnas lite lattare att ga till
skolan varje dag och eftersom skolan inte
ALLTID kéanns jattekul kan detta underlat-
ta betydande.

7. Se éver ambitionsnivan.

Olika skolor har olika héga
meritpoangs-granser for att komma in.
Dessa granser hanger ofta ihop med
den generella ambitionsnivan pa
eleverna i skolan. Om man sjalv har en
hég ambitionsniva kan detta vara
motiverande, men om man inte riktigt
kénner att man ar villig att lagga lite
mycket energi kan detta ha motsatt
effekt.

8. Ar skolan bra fér programmet?
Det kan vara bra att ta reda pa hur en
speci ik skola jobbar med det program-
met du vill lasa. Gymnasieskolor kan
satsa olika mycket pa olika @mnen och
det kan vara bra att lasa pa en skola dar
ditt program far mycket fokus och
prioriteras hogt.

9. Besék 6ppna hus och maéssor.

P& 6ppna hus far man mojligheten att
prata med larare och elever i forsta
hand for att kunna fa en battre bild av
hur det faktiskt ar att plugga pa skolan.
Vissa skolor beséker dessutom
gymnasiemas-sor dar du kan prata med
lera skolor pa samma gang.

10. Ha koll pa antagningsprocessen
och meritpoang.

Prata med SYV eller las pa t ex. Gymna-
sium.se om hur ansdkningsprocessen
gar till och om hur ditt meritvarde
raknas ut. Pa sa satt ar du mer redo nar
ansoknings-perioden for gymnasiet val
oppnar.



10 tips for dig som ska boérja pa gymnasiet

1. Samla viktig information.

Ta reda pa tid och plats for upprop infér
forsta dagen pa gymnasiet. Normalt
kommer skolan att kontakta dig med
informationen, sa notera tid/dag/plats i din
kalender. Om du inte blir kontaktad &r det
bara att ringa till skolan och fraga.

2. Kép en kalender.

| gymnasiet har du mycket mer eget
ansvar, till exempel gallande laxinlam-
ningar, deadlines och prov. Enklast ar att
anvanda en fysisk eller digital kalender for
att notera in information direkt, s& har du
allt pd samma stalle.

3. Inhandla material.

Tank pa att ta med eget material sdsom
pennor, anteckningsblock och linjal.
Gymnasiet skiljer sig fran grundskolan pa
sa satt att man far ta med sig eget
skrivmaterial.

4. Var 6ppen fér nya bekantskaper.

Du kommer att lara kdnna nya klasskom-
pisar och skaffa nya vanner. Var beredd pa
att vara social i borjan, och var med pa
roliga aktiviteter som ni ordnar tillsam-
mans! Tre ar gar snabbt forbi sa ta vara pa
tiden och ha roligt.

5. Satsa fran start!

Tank pa att anstranga dig i skolan, redan
fran boérjan. | gymnasiet kommer bety-gen
du far bade i ettan och tvaan att paverka
ditt meritvarde — sa se till att gora ditt
bésta redan fran ar ett. Om det ar kampigt
med nagot @mne eller med laxlasningen i
allménhet kan du fundera pa att skaffa en
Studybuddy, ndagon som bade peppar en
och hjalper till med skolarbetet.

6. Ta bilder eller skriva dagbok.
Gymnasiet hander bara en gang i livet sa
se darfor till att komma ihag alla roliga
stunder ni hade tillsammans.

7. Ga med i elevkaren.

Att vara med i elevkaren ar ett perfekt till-
falle for dig att fa paverka din skolgéng.
Du kommer lara dig mycket av att organi-
sera och projektleda event och fester, och
kan dessutom skriva det som en merit pa
ditt CV. Tiden pa gymnasiet gar snabbare
an manga tror, sa ta vara pa tiden genom
att engagera dig.

8. Hitta en pluggkompis.

Kom ihag att ni i klassen ar alla i samma
sits! Gymnasiet kan vara stressigt ibland
och det ar mycket mer sjalvstandigt arbe-
te jamfoért med grundskolan. Ett bra tips ar
att planera in tillfallen for att plugga
tillsammans med nagra klasskompisar, till
exempel i biblioteket. Plugget blir ofta
roligare nar man ar lera och man kan
hjalpa varandra.

9. Ak pa klassresa tillsammans.

Bérja med diverse pengarinsamlingar for
klassresan redan fran borjan, och planera
med dina klasskompisar vart ni vill aka. Ni
véljer sjalva om ni vill aka forsta, andra eller
sista aret. Oavsett nar ni aker ar niredo i
god tid.

10. Det I6ser sig alltid.

Det &r inte ovanligt att man byter pro-
gram eller gar om nagot ar i gymnasiet.
Man kanske inte alltid ar sdker pa gymna-
sievalet som man har gjort. Eller sa bérjar
man gymnasiet och inser att man inte alls
ar intresserad av programmet som man
gar pa. Kom ihag att det gar att ixa, och
gymnasiet ar sa mycket roligare nar man
pluggar ndgot som man ar genuint
intresserad av.



10 tips for dig som ska bérja pa universitet

1. Ta reda pa allt om registrering Pa

det lesta utbildningarna maste man pa ett
eller annat satt tacka ja eller registrera sig
for att fa lasa utbildningen. Ta reda pa
tidigt allt man behdver gora for att bli
registrerad som elev pa ditt program eller
universitet.

2. Bostad l6ser sig alltid. Att lytta till en
ny stad innebar att man maste hitta
bostad, vilket ar ett stort orosmoment fér
manga. Var lugn, det |6ser sig alltid pa ett
eller annat satt. Men detta betyder inte att
man bor skjuta fram det. Ju tidigare man
borjar leta desto lattare ar det att hitta ett
bra alternativ for dig. Manga studenter
bdrjar att bo i student-korridorer, innan de
hittar en hyresratt eller bostadsratt i sin nya
universitetsstad. Studentkorridorer ar
ocksa en bra kalla till nya véanner och
kontakter!

3. Lar kdnna staden och campus i
férvdag. Om det inns mgjlighet kan det
vara skont att ha upptackt den nya staden
lite i forvag. Pa sa satt slipper man oroa sig
om hur man kommer till skolan pa ett
smidigt satt nar den forsta dagen narmar

sig.

4. K&p kurslitteratur i tid. Ofta far man
tillgang till listor pa kurslitteratur innan
kurserna borjar. Pa sa satt kan man se till
att man har allt n6dvandigt material sa att
man inte hamnar efter i lasningen redan i
bdrjan av terminen. Det inns gott om
begagnad kurslitteratur som ar lite lattare
for planboken.

5. Gor tidigt en planering. Det ar alltid
skont att ha en konkret plan for hur man
ska lagga upp sitt plugg for att hinna med
roligheter pa sidan av studierna. Att gora
detta tidigt gor att den forsta perio-den
blir attare att ta sig igenom.

6. Borja plugga direkt.

Hogskola och universitet skiljer sig fran
gymnasiet dels pa det sattet att det
kraver mer kontinuerligt studerande. Det
racker inte att man pluggar infér proven
utan man bor lasa kurslitteratur och gora
uppgifter regelbundet under kursen for
att ligga i fas, da slipper du stress pa
slutet.

7. Ga pa introduktionsaktiviteter
Manga skolor har nagon sorts inspark for
hogskoleprogrammen dar man far moj-
ligheten att lara kanna andra pa skolan,
programmet och kursen. Ta vara pa dettal
Plugget blir mycket lattare med stéd fran
folk som gar igenom samma sak som du.

8. Ta reda pa vad karen erbjuder.
Studentlivet handlar om s& mycket mer an
plugg. Ofta anordnar studentkaren pa
skolan arrangemang som fester, idrottsar-
rangemang, sittningar med mera. Dessa
aktiviteter blir ofta en bra paus fran plug-
get och kan vara varda att undersoka.

9. Ansék om studiemedel fran CSN.
Som svensk hégskole- eller universitets-
student har man ratt till studiemedel. For
att ta del av detta maste man ansoka pa
CSNs hemsida dar man far ange hur
mycket och huruvida man vill ta lan, samt
vad man laser for utbildning.

10. Stanna upp och var stolt.

Det kdnns latt stressigt och nervost i
bdrjan av en universitetsutbildning. Du
kommer métas av nya intryck, nya larare
och véanner — skolan kan kdnnas kdmpig
till en borjan. Var noga med att stanna
upp och tank pa hur stort det ar att du
faktiskt kommit in pa universitetet!




10 tips for att valja universitet och universitetsutbildning

1. Borja kolla runt i tid.

Ju tidigare man borjar kolla runt pa sina
framtidsalternativ, desto stérre majlighet
finns det att paverka sin vag dit. Googla
runt pa olika utbildningar och undersok
vilka utbildningar som du kan vara intres-
serad att |asa vidare efter gymnasiet.

2. Fundera pa vad du vill.

Légg lite tid pa att faktiskt fundera pa vad
du tycker ar kul, bade nar det kommer till
skoldamnen samt utanfor skolan. Gar dina
fritidsintressen att lasa pa hogskoleniva?
Vilka kurser eller program passar ihop
med det du faktiskt tycker &r roligt? Vill du
syssla med detta framéver?

3. Las pa

Nar du tror att du hittat kurser eller
program som passar dig, Ids pa noggrant
om utbildningen. Om det ar ett program,
kolla vilka kurser som ingar i programmet
och las kursplanerna. Detta ger dig en
overblick av vad utbildningen faktiskt
kommer innehalla.

4. Ta reda pa behérighetskrav.

En del universitetsutbildningar kraver
behorighet i sarskilda kurser péd gymna-
sieniva. Exempelvis kraver ekonomiut-
bildningar ofta Matematik 3, och Ingen-
jorsprogram efterfragar Fysik 2.

Det underlattar att ha koll pa dessa i god
tid och darefter se om man kan fa in
kurserna i sin utbildning. Om detta inte ar
mojligt, oroa dig inte! Det gar alltid att
lasa till kurser efter gymnasiet pa Kom-
vux, alternativt lasa ett tekniskt basar pa
universitet med dessa kurser.

5. Kolla igenom antagningsstatistik.

Pa natet kan man hitta méangder med
statistik fran tidigare antagningar for alla
kurser och alla program i Sverige. Sidor
som Statistik.uhr.se hjalper dig att jamfora
olika skolor och program.

6. Gor en rimlig bedémning.

Utifran de behdérighetskrav och den an-
tagningsstatistik du kollat upp — ar denna
utbildning rimlig for mig? Nar du gor
beddmningen, fraga dig sjalv hur mycket
tid och energi du ar villig att lagga, samt
om du tycker att det ar vart att lasa till
kurser for att fa behorighet.

7. Lagg upp en plan.

Skriv en lista pa vad du maste astadkom-
ma for att komma in pa utbildningen du
vill lasa. Exempelvis vilka kurser du bor
lasa och vilka betyg du behover uppna.
Det kan underlatta att ta hjalp av skolans
SYV fér att gora detta pa ett optimalt
satt.

8. Ta reda pa geografin.

Ta hjalp utav hemsidor sasom Antagning.
se och UHR.se for att ta reda pa var du
kan lasa de utbildningar som du ar intres-
serad av och gor en plan for skolor du
helst vill lasa pa.

9. Besdk universitet.

De flesta hogskolor och universitet
Sppnar upp skolan for 6ppet hus ndgon
gang under aret. Man far dad majlighet att
besoka campus for att personligen méta
studenter och larare och déarmed fa en
battre bild av skolan. Utover detta
erbjuder vissa universitet mojligheten att
chatta med studenter och att félja en
student en dag.

10. Nu eller senare?

Fraga dig huruvida du har motivationen
och orken att fortsatta plugga vidare di-
rekt efter dina gymnasiestudier eller inte.
Att plugga pa universitet ar kul om man
kanner att man orkar med. Det ar absolut
inget negativt att ta en paus under ett
eller flera ar for att agna sig at andra
aktiviteter. For manga kan ett sabbatsar
vacka nya intressen.



10 tips for férsta terminen

1. Gor det administrativa arbetet.

Se till att ha koll pa var och nér du ska
vara forsta dagen, och leta reda pa
aktuella mailadresser/kontorstider for dina
larare. Det har &r en bra grej att gora
nagon vecka innan kursstart, ifall du be-
hover fraga nagot innan terminen borjar.

2. Skriv ner allt.

Det ar mycket info som kommer i bérjan
av terminen, s se till att ha penna och
papper eller datorn redo. Man vet aldrig
exakt vad som kan vara viktigt, men
deadlines och provdatum ar bra att borja
med. Om du inte redan anvander en
kalender ar det har en bra tidpunkt att
borja.

3. Kommunicera.

Nar du ar ny finns det inget som heter
"dumma fragor”: har du fragor, stall dem!
Detta galler administrativa fragor (nar var
provet nu igen?), praktiska grejer (hur
skriver man ett PM?), eller sociala kontak-
ter (vill du stanna efter forelasningen och
diskutera 4b med mig, jag tror inte att jag
fattade den?). Det ar inte konstigt att vara
forvirrad i borjan.

4. Var inte radd for dina klasskompisar.
Det kan kannas otackt eller ovant att skaf-
fa nya kompisar i nya klassen, men kom
ihag att de ar precis lika nya som du. De
tycker formodligen att det ar precis lika
jobbigt att inte kdnna nagon. Darfor blir
de flesta jatteglada om de slipper sitta
ensamma, sa ta garna forsta steget och
presentera dig!

5. Sjalvstandigt arbete. Det finns bade
mer och mindre bra satt att plugga

pa. Om du behéver plugga mycket pa
egen hand ar det latt att det blir valdigt
ineffektivt, eller annu vérre, att det inte
blir gjort alls. Aven om du sitter helt sjaly,
forsok tanka pa det som lektioner.

6. Satt deadlines.

Du kommer ha formella deadlines i dina
studier, men det ar alltid bra att satta sina
egna ocksa, garna lite med marginal.
"Senast tva dagar innan provet vill jag ha
repeterat allt material”.

7. Planera in din ledighet.

N&r man far mer att gora i skolan ar det
|att att det flyter ut och tar dver ens fritid
lite. Da det har ar den andra halvan av
deadline-tipset, for efter deadline ar du
ledig. Forsok att blocka av tid sena
kvallar och helger, nar du ska vara ledig.
Det ar inte meningen att skolan ska vara
hela livet. Det ar en balans.

8. Ta stéd av andra.

Nivan kommer vara hégre nu, och det
kan vara ett stort steg, men du behover
inte ta det sjalv. Ta hjalp av din familj,
dina vanner, dina klasskompisar. Det
behdver inte ens handla om dina studier.
Ibland behdver man bara lite uppmunt-
ran och en kram, dven om man gar pa
universitet.

9. Ha kul.

En ny nivda kommer med storre ansvar,
men ocksa med storre friheter. Det ar inte
meningen att allt ska vara blodigt allvar,
och det finns saker med mer avancerade
studier som faktiskt inte har nagot alls
med plugg att gora. Sarskilt pa universi-
tetsniva finns det oandligt manga klubbar
och nationer och spex och gastférelas-
ningar att ga pa.

10. Var stolt 6ver dig sjalv.

Du tog dig hit — bra jobbat! Du har lagt
manga timmar och mycket jobb pa dina
studier hittills, och det ar viktigt att du
uppmarksammar det.



Konkreta tips
for prov och
uppsatsskrivande

| den tredje delen gar vi djupare in pa hur du I6ser

specifika uppgifter inom olika &mnen sa som matematik, moder-
na sprak och svenska. Vi presenterar konkreta tips fér hur du kan
tdnka innan och efter matteprov, hur du faktiskt lar dig glosor pa
ett frammande sprak eller hur du lyckas skriva och framfora ett
snyggt tal infor klassen. Listorna ar framtagna av vara basta
studybuddies - studerande med toppbetyg som vet hur du
bemastrar studierna.



10 tips infér matteprov

1. Ta reda pa vad provet tacker.

Var noga med att ha koll pa exakt vad
provet kommer att innehalla i god tid.
Skriv ner vilka delar av boken som provet
kommer testa, samt om det kravs att man
har koll pa andra delar for att kunna 16sa
uppgifterna.

2. Réakna igenom talen i boken.

Bérja pa den lattaste nivan och arbeta
dig uppat. Att rakna enklare uppgifter pa
grundniva kan kénnas onédigt ifall man
kan @mnet bra, men det kan vara en god
idé att lasa igenom dessa uppgifter for
att inte missa nagra koncept eller delar
som kan du eventuellt kommer provas pa
provet.

3. Markera alla fragor som kanns svara.
Detta kan vara smart for att ha koll pa vil-
ka delar man maste plugga mer pd men
ocksa for att komma ihag vilka delar man
kan behdva fraga om i skolan.

4. Kolla facit ofta.

Det minimerar namligen risken for att
man pluggar in felaktigheter. Det &ar ocksa
skont att regelbundet checka av ifall man
har koll pa det man raknar eller om man
borde |dsa igenom exemplen i boken mer
noggrant.

5. Testa dig sjalv.

Ofta finns det delar i boken man kan
anvanda for att testa sig sjalv pa det olika
delarna. Ibland delar aven lararen ut
évningsprov infor provet. Att gora dessa
som ett riktigt prov ger en bra indikation
pa hur bra man ar férberedd for provet.

6. Vad fragar de efter?

Om du fastnar med en fraga under pro-
vet ar det en bra idé att skriva ner vad de
fragar om, vilken information som finns
angiven och vilken information som be-
hovs for att komma fram till svaret. Ofta
ger detta lite mer klarhet i hur man ska
fortsatta med uppgiften.

7. Skriv alltid ner hela utrdkningar.

Pa sa satt kan lararen lattare folja hur du
tanker och se om du tanker pa ratt satt.

Aven om du rékar géra slarvfel kan lara-
ren ofta se att du ar pa ratt spar. Dessut-
om minskar risken for slarvfel om du har
utrakningen nedskriven.

8. Dubbelkolla formelsamlingar.

Aven om det kan kdnnas som att man har
hundraprocentig koll pa formeln fér en
specifik utrakning ar det alltid bra att
dubbelkolla formelsamlingen for att mini-
mera risken for slarvfel. Formelsamlingen
kan ocksé hjalpa dig komma vidare med
ett tal du fastnat pa.

9. Fundera 6ver svaret.

Nar man val har fatt fram ett svar ar det
alltid viktigt att om mgjligt kontrollrékna
svaret och efter det fundera pad om det ar
rimligt. Till exempel kan man fundera pa
om det bor vara positivt eller negativt och
om man har anvant lamplig enhet.

10. Forsok alltid!

Det ar valdigt sallan som man bestraffas
med minuspoang vid fel svar pa
matteprov. Man bor darfor alltid paborja
och férséka med en utrékning pa ett

tal. Forhoppningsvis kan den pabdrjade
utrakningen belénas med nagot poang sa
svara hellre an att inte svara alls.



10 tips for att skriva en suveran uppsats

1. Las instruktionerna, ordentligt.
Om du vet exakt vilka kriterier din text
forvantas uppna ar det lattare att struk-
turera.

2. Hitta en vinkel som intresserar dig.
Det ar mycket lattare, och roligare, att

skriva om man ar intresserad av sitt amne.

Aven om du inte ar intresserad av &mnet
du fatt finns det férmodligen nagon
aspekt med det som kan vara spannande.
Hitta den guldkanten!

3. Research!

Borja brett och smalna av din research
under processens gang. Aven om allt inte
far plats i uppsatsen sa kommer

det bygga upp din forstaelse for amnet.
Tid lagd pa ordentlig research ar séllan
bortkastad.

4. Boérja i god tid.

Oavsett hur bra du ar pa att skriva sa
kommer du behova skriva om eller
redigera vissa delar av uppsatsen. Nar du
borjar skriva, planera att bli klar ett par
dagar innan deadline. Pa sa satt behover
du inte sitta hela natten och skriva.

5. Strukturera texten.

Ju tydligare ramar du har fér vad du ska
skriva, desto lattare kommer det bli. Tank
pa det lite som att du forst konstruerar
ramen och sedan fyller i den.

6. Variera spraket.

Aven om uppsatser oftast bedéms p3
innehallet hellre an formatet sa ar det bra
om den ocksa ar behaglig att Iasa. Variera
spraket s& mycket du ar bekvam med — du
kanske till och med vill ta till ordboken?
The sky is the limit!

7. Anvand retoriska grepp.

Retoriska grepp, s& som tre-upprepningar,
metaforer eller liknelser, ar inte bara till for
det skonlitterara skrivandet. De gor
skrivandet roligare, och ar ett bra satt att
plocka stilpodng pa.

8. Las med nagon annans égon.

Det ar latt att bli “"hemmablind” nar det
kommer till ens eget arbete, och da finns
risken att man missar saker — bade smafel
och stora misstag. Forsok se hur din
uppsats upplevs av nagon som aldrig last
den férut, skulle den personen férsta vad
du menar?

9. Be nagon annan att lasa uppsatsen.
En kompis eller féralder kan ge feedback
och konstruktiv kritik (eller uppmuntran,
om det behdvs). Om du inte vill fraga
nagon du kanner, eller om du skriver nar
ingen ar omkring att fraga, kan du klistra in
texten i Google translate och fa den
upplast. Pa sa vis kan du upptacka fel i
meningsstruktur eller stavning som annars
kanske flugit under radarn.

10. Lamna in i tid!

Nu nar du lagt s& mycket tid och arbete pa
uppsatsen vill du ju saklart fa [on for
modan. Se till att ha god koll pa deadline,
och att |lamna in pa ratt satt/stalle nar du ar
klar. Lycka till!



10 tips for att klara gymnasiearbetet

1. Las pa.

Amnet du viljer att fokusera pa i ditt
arbete ska du forst bli expert pa. Ska du
skriva om nagot, vad det an ar, maste du
sjalv forsta det forst.

2. Fraga pa!

| processen av gymnasiearbetet ingar
regelbundna handledningstider dar du
har tillfélle att fraga din handledare om de
funderingar eller hinder som dykt upp i
arbetet. Aven om det bara handlar om
sma detaljer — var inte radd att ta upp
dem. Det kommer spara dig en massa tid
framover i arbetsprocessen.

3. Spara alltid dina kallor.

Nar du gor din research kommer du stéta
pa en massa artiklar och rapporter av olika
slag. Klistra in de i ett separat doku-ment
sa du undviker att glomma vart du hittat
all information ifran.

4. Testintervjua i férvag.

Detta galler mest for dig som véljer att
utféra en kvalitativ studie som oftast
innehaller intervjuer som arbetsmetod.
Prova att intervjua nagon som inte ar med
i din undersdkning innan du gor de riktiga
intervjuerna. Pa sa satt kan du se om dina
fragor ar tillrackligt tydliga och uppfattas
pa ratt satt av dina intervjuob-jekt, nagot
som ar helt avgorande for en lyckad
kvalitativ studie.

5. Anvind lera databaser/kéllor.

Letar du efter samma information pa flera
platser, ar det storre chans att du hittar
den helt enkelt. Google scholar, DIVA,
SwePub, SCB och landguiden, ar bara
nagra av dem manga webbsidor du kan
anvanda.

6. Anvand Wikipedia pa ratt satt.

| princip kan vem som helst skriva vad
som helst pa Wikipedia. Men det kan
fortfarande vara bra information att ta
del av. Det ar i fotnoterna i texten som
de ursprungsinformationen finns och det
ar de du bor anvanda for att komma at
férstahandskallorna och ddrmed mest
trovardiga fakta.

7. Var kallkritisk!

| din research maste du komma ihag att i
var digitaliserade varld sprids missin-
formation som I6peld. Det galler att lasa
mer an en gang och verifiera att det man
laser i en kélla stammer Gverens med fle-
ra andra. Akthet, beroende, tendens, tid
och relevans ar de fem kriterier man bor
ha som tumregel for kallkritisk tdnkande.

8. Underskatta inte bécker.

Vill du grotta ner dig i en sarskild fraga,
en teori eller liknande inom det amne
som du studerar ar bocker det basta
sattet att gora det pa. Det tar mer tid,
men ger battre kvalité och forstaelse for
ditt arbete.

9. Las pa om hur man skriver enkéter.
Detta &r viktigt for att du ska kunna und-
vika bortfall, det vill sdga ogiltiga svar, i
din enkat.

10. Stressa inte.

Man kan latt bli 6vervaldigad av gymna-
siearbetets manga krav, men i slutet |Gser
det alltid sig! Sa lange du planerar ditt
arbete val och foljer ovanstaende tips,
har du mycket goda forutsattningar att
klara det!



10 tips for for att skriva en debattartikel

1. Ga efter intresset.

Har du mojlighet att valja ett eget amne ar
det nastan alltid enklare att skriva om
nagot man verkligen

brinner for.

2. Koppla din tes till ett problem.
Detta gor det enklare for lasaren att
begripa ditt amne och darmed &kar
chansen till att hen 6vertygas. Skriver du
exempelvis om vegetarisk mat i skolan ar
det bra om du tar upp det i relation till
klimatkrisen.

3. Ha med ethos, logos och pathos.
Erfarenhet, logik och passion - alla tre ska
med. Har du tre argument (vilket brukar
vara standard for en debattartikel) kan du
dela upp dem i varje element.

4. Krangla inte till spraket.

Beskriv aldrig nagot du forséker fa nagon
annan att begripa med ord du sjélv inte
forstar. En debattartikel behdver inte lata
komplicerad for att vara intressant.

5. Borja med budskapet.

Lésaren ska snabbt forsta vad for podng
du har med din artikel, annars kommer hen
inte lasa den.

6. Ta upp allmanintresset.

Varfor &r just det du skriver om sa viktigt?
Hur berdr det fler 4n bara du? Ar det mer
folk som paverkas, ar det sannolikt ett mer
intressant amne.

7. Tank som djavulens advokat.

Nar du ska skriva ditt motargument maste
du kunna tédnka som din motstandare. Vad
skulle en person som har den motsatta
asikten ha for anledning eller motiv? Vil-
ken kritik skulle din tes mojligen behova
bemota?

8. Korrekturlds med ler &n tva égon.
Det ar alltid bra att be nagon annan ut6-
ver dig sjalv att ga igenom texten. Laser
man nagot for manga ganger blir man
blind till slut, dérfér kan nagon annan som
inte last din text lattare hitta felen.

9. Hall dig till ditt dmne.

Det ar latt att svava in i andra @mnen och
debatter. Risken &r att ditt huvudbudskap
da inte kommer fram och din artikel blir allt
for spretig och obegriplig.

10. Svaraste steget ar att borja.

Du behdver inte ha en fardig struktur for
att borja skriva — bara du bérjar ar du re-
dan halvvags! Skriv ner de resonemang du
har och oroa dig inte dver spraket — det
ingar i processen att ga igenom det flera
ganger innan det ar klart!



10 tips nar du ska lara dig ett nytt sprak

1. Hitta en rolig inlarningskalla.

Vare sig det ar TV, radio eller bécker. Ge-
nom att titta pa en serie eller till och med
lasa barnsagor pa det spraket du férsoker
lara dig, kommer du sakta men sakert
vanja dig vid hur det ser ut och later.

2. Media.

Det har ar givet i var generation, men f6l;
konton som skapar innehall fran de lan-der
dar ditt sprak pratas. Da vaknar och sover
du med spraket i minne eftersom att det
redan finns i dina floden!

3. Musik.

Har dina favoritartister |atar pa det sprak
du vill lara dig? Lyssna pa dem i sa fall!
Eller hitta andra |atar med samma sprak.
Du kommer snabbt borja nynna pa en
favoritlat och vips har du lart dig texten
utantill!

4. Ha talamod.

Att lara sig ett nytt sprak ar inte latt,
speciellt om det skiljer sig helt fran de
sprak du redan kan. Du maste vara snall
mot dig sjalv och vaga gdra misstag for att
lara dig!

5. Vaga anvand spraket.

Kanner du ndgon som pratar det i din
krets? Prata med dem! Utmana dig sjalv
med undertexter till Netflixserien eller
Oversatt baksidan av mjélkpaketet — sakta
men sakert kommer det bli en vana som
leder till flyt!

6. Anvand alla sinnen.

Skriv, lyssna och titta pa innehall med
det sprak du vill lara dig! Laser du en
bok sa ha pennan i hand for att anteckna
och fingret under varje mening for att
folja med i texten — det ar sa du ocksa
behaller fokus.

7. Ak pa en sprakresa.

Kanske det basta tipset pa den har
listan. Det optimala ar att mota
lokalbefolkning-en dar spraket pratas
och bara ge sig ut och forsoka
kommunicera sjalv!

8. Lar dig om kulturen.

Reality-TV eller kanske en dokumentar?
Om du djupdyker i kulturen/kulturerna
som kannetecknas av det sprak du vill
lara dig, snappar du automatiskt upp
flera ord och uttryck du annars inte hade
haft en aning om. Kan du inte fysiskt ta
dig dit spraket pratas, kan du gora det
digitalt!

9. Satt realistiska mal.

Som tidigare namnt ar sprak inte latt.
Déarfor maste du, som kénner dig sjalv
som bast, satta upp mal som kommer
motivera dig och inte stressa dig.

10. Var inte radd.

Vaga! Prata och las hogt, om inte for
andra, for dig sjalv. Det ar alltid jobbigt i
bdrjan men ju oftare du goér det desto
mer bekvam blir du!



Nationella proven

Nationella proven &r ett viktigt moment fér elever pa hogstadiet
samt gymnasiet. Darfér far du i det fjarde avsnittet en grundlig
guide till hur du bast férbereder dig, men aven vilka fallor som
bor undvikas. Ta del av laxhjélparnas hemliga tips — allt ifran
smarta hemsidor, hur du svarar pa den klassiska hallbarhetsfra-
gan och hur du kan optimera dina studier fram till provtillfallet.
Den har delen vill du inte missal



10 tips infor infér nationella proven

1. Borja i god tid.

Nationella proven kan kdnnas stora och
skrammande, men de ska inte ta for
mycket av din tid. Om du bérjar plugga
ett par veckor innan racker det gott.

2. Kolla kunskapskraven.

Vad gér kursen faktiskt ut pd? Ar det
nagra sarskilda begrepp som ar cen-
trala? Forsok se till att du verkligen kan
grunderna.

3. Fraga din larare.

Allt du har lart dig under kursens gang
kommer inte vara aktuellt. Fraga din lara-
re om vilka element som kan dyka upp.

4. Las igenom gamla nationella prov.
De kommer ge dig en idé om vad som
kan tankas dyka upp, och hur mycket du
forvantas hinna att svara pa under sjalva
provet. Du kan till och med klocka dig
sjalv!

5. Plugga med en kompis.

Fragorna pa NP kan vara lite markliga.
Det kan vara valdigt givande att satta sig
och diskutera igenom dem med en
kompis, sa att du inte tappar poang pa
att inte forsta fragorna.

6. Repetera!

Du kan lagga din tid pa att fylla i sma
kunskapsluckor, men de nationella
proven ar framfor allt tankta att
kontrollera vad du lart dig under aret.
Forsok alltsa inte lara dig en massa nya
grejer veckan innan provet.

7. Plugga pa dina gamla anteckningar.
Vad har du noterat som extra viktigt
under kursens gang? Vad var extra svart?
Se till att ga igenom vad du har skrivit.

8. Kom férberedd med ratt material
En bra penna bor du alltid ha med dig,
men har du kollat vad mer du far ha? Far
du ha linjal eller minirdknare? Ar du osa-
ker, ta med dem anda och Iat dem ligga i
vaskan om de inte ar tillatna. Better safe
than sorry!

9. Ta med mellanmal.

Nationella prov ar ldnga och kravande,
och din energi kan ta slut. Ett litet snack
ar en bra ide — kanske en banan eller
nagot liknande, och glom inte vatten las-
kan!

10. Vaga prova!

Ar du osdker pa ett svar, gissa anda. Det
gar nastan alltid att skrapa ihop ett par
extrapoang, och din |arare kommer se att
du verkligen forsoker.




10 tips infér nationella provet matematik (hégstadiet)

1. Skapa dig en 6verblick.

De nationella proven i matematik for
arskurs 9 bestar av fyra delar — delprov
A,B,C och D. Det ar smart att i ett tidigt
stadie ta reda pa vilka kriterier som hoér
ihop med vilket delprov, annars finns det
en risk att du lagger energi pa fel saker.

2. Repetera!

Proven kommer innehalla fragor som du
lart dig under hela kursens gang, darfor ar
det klokt att ga igenom hela matte-boken
kapitel for kapitel, sa att du inte missar
viktiga avsnitt. Ett vanligt misstag ar att
prioritera sin tid pa avancerade dvningar
framfor grundldaggande rakne-regler.

3. Ga igenom tidigare nationella prov.
Nu nar grunderna sitter pa plats ar det
hog tid att lasa igenom samt rakna natio-
nella prov fran féregdende ar. Da skapar
du dig en bild 6ver vad du kommer testas

pa.

4. Infér delprov A.

Du kommer att testas pa din formaga att
fora och folja matematiska resonemang
tillsammans med 3-4 andra klasskamrater.
Du férvantas motivera och argumentera
for dina matematiska 16sningar infor lara-
ren utan formelblad, gradskiva eller linjal.
Om du ar obekvam med redovisningar sa
vill vi varmt tipsa om att 6va pa det
hemma, antingen med en familjemedlem
eller kompis.

5. Infér delprov B.

Nu ar det dags att satta din huvudrakning
pa prov! Under det andra delprovet far du
namligen varken anvanda minirdkna-re
eller formelblad. Men oroa dig inte,
provet innehaller framst korta uppgifter
som endast kraver svar utan motivering.
Lar dig formlerna utantill genom att gora
flashcards dagarna innan.

6. Infor delprov C:

Antligen f&r du anvanda tilldtna hjalpme-
del som minirdknare och formelsamling.
Detta delprov bestar endast av en stor
fraga. Det ar saklart svart att forutse exakt
vilken typ av uppgift som kommer, men
ett tips ar att rakna langre avancerade tal
som finns i din mattebok.

7. Infér delprov D

Det sista delprovet innehaller flera fragor
runt ett tema. Aven har ar det tilldtet med
formelblad och miniréknare. For att
komma férberedd finns det tyvarr inga
genvagar. Om du satsar pd hoga betyg
behover du kunna rékna det mesta som
kursen presenterat, i olika svarighetsgrad.

8. Forberedelser kvillen innan.

Om du har foljt ovanstaende steg och
gjort allt i din makt fér att komma forbe-
redd hela végen in i provsalen, fértjanar
du nu att vila. Spara pa hjarnkraften tills
imorgon och passa pa att lasa lite om
teorierna i boken, fér att fa en forstaelse
for de olika matematiska koncepten.

9. Under provet.

Det ar saklart mycket stress involverat och
det hjalper inte att klasskamraterna tycks
bli klara med proven pa tjugo minuter.
Om du kanner att du fastnat kan du ta en
minut for att andas. Borja med att svara
pa de enkla fragorna och lamna de svaras-
te till sist. Pa sa satt vet du med sakerhet
att du kommer plocka nédgra poang, aven
om du denna gang inte lyckas fa alla ratt.

10. Att svara, eller inte svara.

Det enhetliga svaret fran laxhjalparna ar
att svara! Skriv alltid nagot, aven om du ar
osaker. Bedémningen sker som sagt pa
olika kriterier, och om du visar for lararen
att du forstar hur du 16ser uppgiften, kan
fel svar i sluténdan anda bidra med nagra

poang.



10 tips infor nationella provet i NO (hégstadiet)

1. Vilka NO-admnen har du provet pa?

P& nationella proven i NO kommer man
antingen fa fragor om kemi, fysik eller
biologi. Vilket av amnena man kommer fa
meddelas i forvdg infor provet. Lagg darfor
inte for mycket tid pa att plugga in alla
amnen, utan se till att fokusera pa det som
du kommer prévas pa.

2. Vack dina amneskunskaper.

Lés igenom den specifika @mnesboken lite
snabbt nar du vet vilket av amnena ditt
prov kommer behandla. Genom att kolla
igenom boken och kanske lasa nagra sidor
har och dar vacker man minnet om vad
man lart sig under aren i hogstadiet och far
en overblick av vad fragorna kan handla
om.

3. Tréna pa att resonera i ler steg.
Flera av fragorna pa nationella provet
handlar om att man ska resonera i fler
steg. Detta betyder att man ska kunna dra
ett resonemang om en specifik sak och
granska dess konsekvenser men

att efter detta ocksa kunna granska vad
dessa konsekvenser ger for paféljder i sin
tur.

4. Repetera kallkritik.

Ett vanligt forekommande moment under
nationella proven i NO ar att man far ta del
av nagon sorts artikel som man sedan ska
granska kallkritiskt. For att underlatta detta
kan det vara bra att repetera olika
kallkritiska begrepp och analysmetoder.

5. Kemi - repetera fenomen.

Det kan vara smart att ga igenom sina an-
teckningar man skrivit genom hogstadiet
lite Gvergripande och se ifall det finns
nagra aterkommande kemiska fenomen,
reaktioner eller beteckningar som kan vara
bra att kunna. Detta kan vara allt fran
fotosyntes till delar av periodiska syste-
met.

6. Forbered dig pa hallbarhetsfragor.
Tank igenom vad kemi har fér samband
med hallbarhet. Fundera pa om man kan
anvanda sig utav ett kemiskt tankesatt vid
analysen av diverse hallbarhetsfragor och
|6sningar till dessa. Exempelvis kan man
genom kemi analysera olika typer av
drivmedel, granska utslapp och dra
kopplingar mellan fotosyntes

och vaxthuseffekten.

7. Fysik - aterkommande fenomen. Precis
som i kemi kan det vara bra att analysera
ifall Iararen har gatt igenom

vissa specifika fenomen och teorier
aterkommande. Inom fysik kan dessa vara
havarmseffekten, temperaturens paverkan
pa massa, volym och densitet.

8. Férbered dig pa hallbarhetsfragor Vad
har fysik med hallbarhet att gora?

Stall dig fragan “hur kan man forklara
hallbarhet med fysik?” och resonera med
dig sjalv eller med en kompis. Exempelvis
kan fysik anvandas i diskussioner om atervin-
ning, energiférbrukning och elproduktion.

9. Biologi - Vad har namnts flera ganger?
Exempel pa teorier och @mnen som tas upp
i biologin flera ganger ar naringskedjor,
evolutionsteorin, hur kroppen fungerar

samt arv och miljé. Kolla igenom din bok
och tidigare anteckningar om du kan hitta
fler aterkommande d@mnen som kan vara

bra att lagga lite extra krut pa.

10. Férbered dig pa hallbarhetsfragor
Hallbarhet och biologi hdnger ihop och det
kan kdnnas ganska uppenbart men forsok
att hitta flera olika kopplingar mellan biologi
och hallbarhet. Exempel kan vara
fororeningar fran godsel, dvergddning

och framtagning av diverse lakemedel

och medicinska metoder.



10 tips infér nationella provet -

1. Repetera grammatiska regler.

Det engelska spraket skiljer sig fran
svenskan en del nar det kommer till hur
man lagger upp meningar samt for hur
man bojer ord beroende pa tempus

och vem man pratar om till exempel.
Detta kan vara bra att repetera innan
nationella provet i engelska for att sedan
kunna anvanda det pa ratt satt i de olika
delproven.

2. Las engelska texter.

Pa sa satt kan man tréna engelska sam-
tidigt som man laser ndagot man sjalv ar
intresserad av. Dessutom ar detta ett bra
satt att trana upp sin engelska lasforsta-
else, sitt ordfoérrad och den generella
bilden av den engelska grammatiken.

3. Gor en lista med nya bra ord.

Att bredda sitt ordforrad ar ett ganska
enkelt satt for att hoja sin niva i ett sprak.
Detta kan man gora genom att skriva ner
en lista med ord man stoter pa i
vardagen som man kanner kan vara av
anvandning i framtiden.

4. Forbattra ordférradet genom spel.
Man kan ta hjalp utav olika spel om man
vill bygga pa sitt ordforrad. Detta kan till
exempel vara att man spelar alfapet eller
liknande pa engelska, men det dven ett
stort utbud av ordspel pa engelska online
dar man kan lara sig mangder av nya ord
pa ett pedagogiskt satt.

5. Titta pa engelsksprakiga filmer.

Man lar sig valdigt mycket av att hora ett
annat sprak och varfér inte da kombinera
inlarningen med nagot som ar kul och
intressant? Genom att utsattas for talad
engelska tranar man upp horforstaelsen,
bygger pa ordférradet samt far en inblick
av hur olika ord uttalas.

Engelska (hogstadiet)

6. Ha pa engelsk undertext.

Genom att ha engelsk undertext i stallet
for svensk underlattar man bade forsta-
elsen av spraket samtidigt som man inte
kan undkomma det engelska spraket
genom att endast lasa den svenska un-
dertexten. Att dessutom se de engelska
orden samtidigt som man hor dem effek-
tiviserar inldrningen omfattande.

7. Tréna pa hoérfortaelsetester.

En del av det nationella proven i engel-
ska ar horforstaelse. Ett satt att tréna pa
horforstaelse ar genom att genomféra
tester online. Man far da lyssna pa inspe-
lade konversationer for att sedan svara
pa fragor om innehallet. Detta ar valdigt
likt upplagget pa det faktiska provet och
ar déarmed en bra forberedelse.

8. Prata engelska hemma.

En annan del av de nationella proven i
engelska ar en muntlig del. Man kommer
da sitta tva och tva och diskutera olika
amnen pa engelska. For att tréna detta
kan det vara bra att trana pa att prata
engelska. Bestdm en dag i veckan dar ni
pratar engelska vid t.ex. middagsbordet.
P& sa satt kan man trana pa uttal av ord
och pa att fa flyt i spraket.

9. Ova intervjuer med kompisar.
Texterna, skrivuppgifterna och temana pa
den muntliga delen kan skilja sig mycket
mellan olika @mnen. Det ar darfor bra att
trana pa att kunna prata och skriva om
olika saker. Ett satt att gora detta ar
genom att |dta en kompis intervjua dig
om olika saker.

10. Borja trana i tid.

Sprak ar ingenting man lar sig 6ver en
dag. Det kraver 6vning och repetition
over en langre tid for att det ska satta sig
och kénnas naturligt.



10 tips infér nationella prov i Svenska (gymnasiet)

1. Las mycket av vad du tycker om.
Det finns alltid en bra bok for alla, men
alla maste inte vara bokmalar. Dock ger
lasning ett anvandbart ordférrad, det for-
battrar formagan att kommunicera bade i
tal och skrift och man far battre 1asfor-
staelse. Forsok att hitta nagot intressant,
kanske en tidning, en blogg, eller nagon
deckare. Fantasin satter granser.

2. Variation i lasningen underlattar.
Genom att lésa olika sorters texter far
man en annu bredare variation av ord och
dess anvandning. Detta kan hjalpa dig
bland annat under nationella proven i
svenska dar sprakvariation och sprakan-
passning ar centrala bedémningskriterier.

3. Komplettera ditt ordférrad.

Under nationella proven far man tillgang
till en svensk ordbok. Se till att anvanda
denna for att hitta synonymer, garantera
att du bdjer ord ratt och stavar felfritt.

4. Plugga in de olika texttyperna.
Under nationella provet antas man veta
vad olika sorters texter innebar, hur de ar
upplagda och hur man ska skriva dem.
Om de ber dig skriva en debattartikel
antas du veta att du bor inleda med en
tes som du sedan ska argumentera for, till
exempel. Det ar darfor bra att ldsa pa om
de olika texttyperna sa att du vet vad och
hur du ska skriva vid provtillfallet.

5. Trana!

Trana pa att skriva olika texter for att

f& med annu mer kott pé benen. Ofta far
man tillfallen till detta i skolan infor
provet, men inte alltid. Genom att skriva
varierande texter tranas din sprakanvand-
ning i flera syften, vilket kan vara varde-
fullt nar man val ska skriva den bedémda
texten pa nationella provet.

6. Las pa hur man citerar och refererar.
Anvandningen av referat och citat ar
central i bedémningen av det skriftliga
nationella provet i svenska. Det ar darfor
smart att se till att man har koll pa hur
man gor detta pa ett korrekt och
regelratt satt.

7. Ova muntlig framstillning hemma.
En del av nationella proven i svenska ar
muntlig presentation. Det enda sattet att
bemastra muntlig framstallning pa ar att
Ova, 6va och ova for att man till slut ska
bli bekvam i det. Det kan kdnnas laskigt
—det tycker allal Men med tréning blir
det lite mindre skrammande for varje

gang.

8. Ova pa retoriska tekniker.

Det finns flera tekniker man kan anvanda
sig av for att fanga dhoérarnas intressen
pa spannande satt. Det kan vara allt ifran
upprepning av vissa ord eller anvand-
ning av effektivt kroppssprak. Las pa om
lite olika metoder f6r att krydda till din
presentation.

9. Presentationstekniska hjalpmedel.

En del av bedoémningsunderlaget pa den
muntliga presentationen i nationella pro-
ven ar att man ska kunna anvanda sig av
ett hjdlpmedel sdsom en bild, en power-
point eller av whiteboard-tavlan. Trana pa
att anvanda dig av dessa, testa att gora en
snygg presentation pa datorn och fun-
dera pa vilket som passar dig bast.

10. Borja i tid!

Tipsen ovan ar tyvarr inget man lar sig
Over en dag. Det satter sig om man gor
det om och om igen. Se till att borja lasa,
skriva och halla dvningspresentationer i
tid sa att det satter sig i ryggmargen.



Foraldrar och
studybuddies

Det &r ingen sjalvklarhet att ens féralder ska kunna hjéalpa till

med matematik eller i andra &mnen. Amneskunskaperna &r i
manga fall ratt avlagsna, vilket inte ar sa konstigt. Men det gar
att hjalpa till anda — framst genom att stétta och motivera sitt
barn. Den hér listan &r till f6r dig som hjalper till med |&xorna, och
ar aven vard att kika pa om du ar en studybuddy eller 6nskar att
bli det.



10 tips for dig som hjalper med laxorna

1. Lyssna.

Det ar viktigt att aktivt lyssna och forsoka
forsta framfor allt att inte direkt komma
med egna asikter och motsagelser. Om
ditt barn tycker att det vart att ta upp, sa
ar det vart for dig att lyssna pa.

2. Stall fragor.

Framfor allt &r det viktigt att veta vad det
ar ditt barn vill ha hjalp med faktisk. Ar
det studieteknik, eller nagot sarskilt
amne? Och i sddana fall, vad inom det
amnet? Det ar |att att fastna i en "allt-ar-
svart-jag-kan-inget”-mentalitet har, men
forsok jobba tillsammans for att smalna
ner problemet litegrann.

3. Var ett stod - inte en lykta.

Ditt barn har redan en larare och stu-
diematerial som ska tillgodose vad det ar
hen forvantas lara sig, sa ditt jobb ar att
vara en hjalp for hur den inldrningen sker.
En hel del kan ha férandrats sen du gick i
skolan, sa var noga med att inte “ta over”
plugget, eller lara ditt barn saker som inte
ar aktuella/relevanta. Utga ifran materialet
framfor dig.

4. Las pa.

Saker har férandrats, bade inom enskilda
amnesdiscipliner, och i hur undervisning-
en ser ut. For att f& reda p& mer exakt vad
som forvantas av ditt barn kan du lasa
kursplaner och kunskapskrav, eller fraga
deras larare.

5. Be om hjélp sjalv.

Det finns en massa hjalp att hitta, sarskilt
pa natet. Kolla garna pa Youtube om det
finns en guide for problemet som ska
|6sas —nastan garanterat har nagon annan
ocksa haft svart for det. Det kan ocksa
vara bra att ditt barn far se att det ar helt
ok att inte veta allt, och hur man sedan
gar vidare med att leta ratt pa svaren i
alla fall. Leta gérna ihop!

6. Sitt med problemen tillsammans.
Hjalpen maste vara |[6pande;

det racker inte, i alla fall i borjan,

att starta upp plugget och sedan

ga i véag. Om ditt barn har fragor

som hen aldrig far chansen att stélla
finns risken att de bara stannar och

ger upp. Du behover ju inte sitta och
gemensamt prata igenom varje liten grej,
men se till att du ar dar ifall du behovs.

7. Vana hellre an resultat.

Det ar latt att fastna pa betyg — de ar
konkreta och matbara, men de &r absolut
inte det enda som spelar roll. Att foku-
sera pa malet (exempelvis att hoja ett
betyqg) kan leda till att vi tar fel approach,
eller anvander fel metod. Fokus bor ligga
pa inldrandet, pa att gora fel och gora
om, pa forstaelse.

8. Genomfoérbarhet hellre &n vana.

Vi behover repetera for att lara oss, men
forsok ocksa vara realistisk nar det kom-
mer till mangden sjalvstandiga studier ni
planerar. Du kanske helst vill att ditt barn
ska plugga en halvtimme varje dag — men
ar det realistiskt? Kommer det bli gjort,
eller blir det bara en kalla till konflikt? Da
ar det battre att ni sitter en halvtimme
tillsammans tva till tre ganger i veckan.

9. Folj upp.

Ha en |6pande dialog om hur det gar.
Vad funkar, vad funkar inte? Larande ar
ett livslangt projekt, och hur vi tar &t oss
information férandras. Om det har gatt
bra kan ni till och med prova att dka
intensiteten lite.

10. Fira vinsterna.

Positiv forstarkning ar inte en kul liten
beldning nar det géller plugg — det ar en
nodvandighet. Aven om ni inte ar framme
i mal ar det viktigt att uppmarksamma
och uppmuntra att ditt barn férsokt, och
jobbat hart.



Avslutning

Grattis till att du har tagit dig sa hér langt! Vi hoppas att det fanns
en eller annan lista som du tyckte var hjapsam for din specifika
situation. Kanske valde du att Iasa Laxhjalpsboken fér att du vill
h6ja dina betyg, eller for att du tréttnat pa studierna och vill fa
lite motivation. | det sista, avslutande kapitlet far du ett par hand-
fasta tips som rér studentekonomi. For ja, visst handlar livet som
student ofta om att fa studentekonomin att ga ihop?



10 tips - Sa far du studentekonomin att ga ihop

1. Gor en budget varje manad.

Det ar valdigt vanligt att spendera mer
pengar pa till exempel ndjen eller klader
an vad man tror. Om du gor en budget
varje manad sa far du snabbt en 6verblick
av din ekonomi. Dela upp budgeten efter
utgiftsposter. Forslagsvis: Klader, fardme-
del, ndjen, mat/fika och ovrigt.

2. Skaffa ett studentjobb!

Aven den mest sparsamma extravagan-sen
kostar pengar och vill man ha rad med fina
klader, nojen eller kanske en resa sa maste
man jobba. Gillar du barn sa kan vi
rekommendera att soka jobb som barnvakt
pa Hey Kiddo. Eller om du ar duktig i
skolan s& kan du soka jobb som laxhjalpare

pa Studybuddy.

3. Dra ner pa dina matkostnader.

Och med matkostnader menar vi dven fika,
godis, energidrycker och alla andra inkop
vars slutdestination ar magen. Givetvis ska
du unna dig lite lyx ibland men képer du
en mjolkpuffig finkaffe varje dag sa tar
studiebidraget snart slut.

4. Anvand studentrabatter.

Anvanda sajter/appar som Mecenat och
Studenkortet. Dar finns det tonvis med
erbjudanden till dig som student. Har kan
du spara hundralappar pa allt fran mobi-
labonnemang till tréning och smink. Ga in
och bli medlem redan idag.

5. Se 6ver kostnader fér abonnemang.
Utover fri surf sa kanske du har Spotify
Premium och nagra tv-streamingtjanster.
Du kanske kan dela vissa tjanster med
nagon i familjen eller en van? Teoretiskt
skulle du ocksa kunna minska din
konsumtion av tv-serier som kostar pengar.

6. Rearearea!

Numera s& kan man i princip hitta rea aret
runt. Var smart och lagg tid pa att kolla
runt pa natet vilka som har rea pa just den
grej som du vill ha. Det kan ju ibland
innebara att du inte far den absolut senas-
te Nike Air-modellen — men de kan du ju
kopa senare i livet!

7. Sélj grejer som du inte anvander.

Vad ar poangen med att ha en massa
klader och annat som du inte anvander?
Skapa ett beteende dar du kontinuerligt
séljer grejer som du inte behoéver. Det finns
flertalet plattformar dar man kan sélja saker
helt kostnadsfritt. Ibland handlar det om
smapengar men manga backar sma gor en
stor a.

8. Ga med i kundklubbar.

Kan tyckas lite forlegat att ga runt med en
hamburgarfet planbok med en massa
plastkort men har finns det pengar att
spara! Kundklubbar erbjuder aterkom-
mande rabatter och gratisprodukter.

9. Hjélp till mer hemma.

Ar du tonaring finns det en éverhdngande
risk att dina foraldrar inte tycker du hjal-per
till tillrackligt hemma. Givetvis bor du bidra
till hemmet utan betalning men det kanske
finns nagot lite extra du kan gora for att fa
ett ekonomiskt bidrag? Kanske panta
burkar, skura balkongen eller hjalpa till att
handla mat.

10. Spara.

Kanske det trakigaste tipset men ocksa det
mest vardefulla. Se till att spara lite pengar
varje manad sa kommer du ha rad med
roliga saker langre fram som du verk-ligen
uppskattar. Far du en peng i julklapp eller
nar du fyller ar sa kan du ju aven passa pa
att spara en del for framtiden.



Fast-track till battre studieresultat

Hos Studybuddy far du laxhjalp med en personlig studybuddy i
samtliga &mnen, fran grundskolan till gymnasiet. Oavsett om ni vill
ha hjalp i matte, naturamnena eller i moderna sprak s& har vi en
Studybuddy fér dig!

Utover att hjalpa till med de operativa uppgifterna i skolan sa
fokuserar vara studybuddies ocksa pé att forbattra studietekniken
och 6ka motivationen.

Langsiktig kunskap och snabba resultat.

Sa funkar Studybuddy

1. Forsta kontakt & radgivning
Gor en intresseanmalan och vara experter kontaktar dig inom 24h.

2. Handplockad Studybuddy
Personlig matchning av Studybuddy - vi I6ser allt det praktiska!

3. Kom igang
Traffa din Studybuddy och kom igdng med laxhjélpen.




